
Приложение к протоколу  

заседания антинаркотической комиссии  

при Администрации города Иванова 

от 27 мая 2024 года № 2 

 

 

ПЛАН 

 мероприятий в рамках месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа 

жизни на территории города Иванова, приуроченный к Международному дню борьбы с наркоманией  

и незаконным оборотом наркотиков, в 2024 году 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Срок 

проведения 
Место проведения Ответственные исполнители 

1.  

Информационная кампания 

по антинаркотической 

пропаганде в социальных 

сетях в сети «Интернет» 

1 – 30 июня 

2024 года 

Интернет-ресурсы 

Администрации города 

Иванова, структурных 

подразделений и 

подведомственных 

учреждений 

Управление общественных 

связей и информации 

Администрации города Иванова, 

аппарата антинаркотической 

комиссии при Администрации 

города Иванова 

2.  

Индивидуальные 

консультации для 

несовершеннолетних и их 

законных представителей по 

профилактике курения, 

алкоголя и употребления 

наркотических веществ, 

выдача информационных 

буклетов 

1 – 30 июня 

2024 года 

ОБУСО Центр социальной 

помощи семье и детям 

«На Московской» 

(ул. Московская, д. 50/1) 

ОБУСО Центр социальной 

помощи семье и детям 

«На Московской» 
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3.  

Работа телефона «горячей 

линии» по вопросам оказания 

лечебно-диагностической, 

профилактической, 

организационно-

методической помощи 

населению – (4932) 41-85-44 

1 – 30 июня 

2024 года 

ОБУЗ «Ивановский 

областной наркологический 

диспансер» 

ОБУЗ «Ивановский областной 

наркологический диспансер» 

4.  

Просветительские акции по 

антинаркотической 

профилактике в 

общеобразовательных 

организациях 

1 – 30 июня 

2024 года 

Муниципальные 

общеобразовательные 

учреждения 

Совет волонтеров ФГБОУ ВО 

«Ивановский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России 

5.  

Профилактические лекции с 

воспитанниками детско-

юношеских спортивных школ 

1 – 30 июня 

2024 года 

Муниципальные спортивные 

школы 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

муниципальные спортивные 

школы 

6.  

Проведение анонимных 

консультаций и анонимного 

бесплатного тестирования для 

взрослого населения и 

несовершеннолетних лиц, в 

присутствии законных 

представителей 

1 – 30 июня 

2024 года 

Амбулаторное 

наркологическое отделение 

№ 1 ОБУЗ «Ивановский 

областной наркологический 

диспансер» 

(ул. Постышева, д. 54/1) 

ОБУЗ «Ивановский областной 

наркологический диспансер» 

7.  

Профилактические лекции для 

дошкольного и школьного 

возраста о вреде приема 

наркотических средств  

1 – 30 июня 

2024 года 

Центр здоровья  

для детей ОБУЗ «Детская 

городская клиническая 

больница №5» г. Иванова 

(ул. Академика Мальцева,  

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 
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д. 14) 

8.  

Мониторинг противоправного 

контента в сети «Интернет»  

в рамках проекта «Медиа 

Гвардия» 

1 – 30 июня 

2024 года 
Интернет-ресурсы 

Ивановское региональное 

отделение ВОО «Молодая 

Гвардия Единой России» 

9.  

Конкурс творческих работ 

«Скажи наркотикам НЕТ!» 

для студентов и сотрудников 

университета 

1 – 20 июня 

2024 года 

ФГБОУ ВО «Ивановский 

государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России 

(пр. Шереметевский, д. 8) 

ФГБОУ ВО «Ивановский 

государственный медицинский 

университет» Минздрава России 

10.  
Спортивное мероприятие 

«Зеленый марафон» 

1 июня 

2024 года 

09:00 

МБУК «Парк культуры 

и отдыха «Харинка» 

(ул. Павла Большевикова, 

д. 29) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Парк культуры 

и отдыха «Харинка» 

11.  

Открытая функциональная 

тренировка в рамках проекта 

«Чемпион37» 

1 июня 

2024 года, 

10:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

12.  

Спортивный праздник, 

посвященный Дню защиты 

детей 

1 июня 

2024 года 

11:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

13.  

Открытая тренировка по 

«Zumba» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

1 июня 

2024 года, 

11:00 

пл. Пушкина 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес-клуб «Loft Fitness» 
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14.  
Занятие по рисованию «Мы 

против наркотиков» 

1 июня 

2024 года 

13:00 

КМЖ «Параллели» 

(ул. 1-ая Полевая, д. 33) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

15.  

Открытая тренировка по 

самбо, посвященная Дню 

защиты детей 

1 июня 

2024 года 

12:00 

Спортивный комплекс 

(ул. Некрасова, д. 61А) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

16.  

Профилактическая беседа 

«Наркотикам – нет, спорта – 

да!» от врача ОБУСО «Центр 

социальной помощи семье и 

детям «На Московской!» 

1 июня 

2024 года 

16:00 

Спортивная площадка 

(ул. Парижской Коммуны,  

д. 11/13) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

17.  

Спортивный праздник 

«Весёлые старты», 

посвященный Дню защиты 

детей 

1 июня 

2024 года 

16:00 

 

КМЖ «Ладья» 

(ул. Багратиона, д. 8) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

18.  

Книжная выставка 

«Наркотики: миражи и 

действительность» 

3 – 30 июня 

2024 года 

ЦГБ им. Я. Гарелина 

(ул. Багаевой, д. 37) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Центральная 

библиотечная система города 

Иванова» 

19.  

Проведение силовых тестов 

на оценку выносливости и 

общую физическую 

подготовку воспитанников 

3 июня 

2024 года 

16:00 

КМЖ «Мангуст» 

 (ул. Калинина, д. 12) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

20.  Танцевальный флеш-моб 

4 июня 

2024 года 

15:00 

«Омега Парк» 

(ул. Шувандиной, д. 109) 

Управление образования 

Администрации города Иванова 

МБУ ДО ЦОТ «Омега» 



5 

 

21.  
Мини-турнир по настольному 

теннису 

5 июня 

2024 года 

15:00 

1-й корпус МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

(ул. Благова, д. 40а) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

22.  

Открытая тренировка по 

рукопашному бою от 

участников «Русской 

общины». 

Профилактическая беседа «Я 

выбираю жизнь, 

силу духа и крепкое 

здоровье!» 

5 июня  

2024 года 

17:00 

Спортивная площадка у 

КМЖ «Ладья» 

(ул. Багратиона, д. 8) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

23.  

Информационный час 

антинаркотической 

направленности 

6 июня 

2024 года 

15:00 

КМЖ «Юность» 

(пер. Межсоюзный, д. 16) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

24.  
Открытая тренировка по 

игровым видам спорта 

7 июня 

2024 года 

11:00 

Спортивная площадка 

(ул. Некрасова, д. 61А) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

25.  

Викторина 

«Здоровье — «Да», наркотик 

— «Нет» 

7 июня 

2024 года 

17:00 

КМЖ «Калейдоскоп» 

(ул. 2-ая Чайковского, д. 10А) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

26.  
Концерт «Радость без 

допинга» 

7 июня 

2024 года 

19:00 

КМЖ «Перспектива» 

(пр. Ленина, д. 102) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 
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27.  

Открытая тренировка «Йога» 

в рамках проекта 

«Чемпион37» 

8 июня 

2024 года, 

10:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

28.  

Открытая тренировка 

«Пилатес» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

8 июня 

2024 года, 

11:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

29.  

Открытая тренировка по 

«Zumba» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

8 июня 

2024 года, 

11:00 

пл. Пушкина 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес-клуб «Loft Fitness» 

30.  

Спартакиада дворовых команд 

«Лига дворовых чемпионов» 

по волейболу 

 

10 июня  

2024 года 

10:00 

 

Спортивная площадка 

(ул. Шувандиной, д. 84) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

31.  
Интерактивная программа 

«День друзей» 

10 июня 

2024 года 

10:00 

Городской детский парк 

(ул. Комсомольская, д. 7) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦОТ «Омега» 

32.  

Мастер-класс по 

танцевальному направлению 

«Vogue» 

10 июня 

2024 года 

14:30 

1-й корпус МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

(ул. Благова, д. 40а) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

33.  

Спартакиада дворовых 

команд «Лига дворовых 

чемпионов» по волейболу 

 

11 июня  

2024 года 

10:00 

 

Спортивная площадка 

(ул. Шувандиной, д. 84) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 
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34.  
Мастер-класс по грузинскому 

народному танцу 

11 июня 

2024 года 

14:30 

«Омега Нормандия» 

(ул. 2-я Дачная, д. 20) 

Управление образования 

Администрации города Иванова 

МБУ ДО ЦОТ «Омега» 

35.  Мастер-класс «Танцуй» 

11 июня 

2024 года 

15:00 

«Омега Парк» 

(ул. Шувандиной, д. 109) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦОТ «Омега» 

36.  

Танцевальная фитнес-

разминка «Почувствуй 

радость движения» 

13 июня 

2024 года 

11:00 

МБОУ «Средняя школа 

№56» 

(ул. Летчика Лазарева, д. 1/2) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

37.  

Мастер-класс «Партерная 

техника в современном 

танце» 

14 июня 

2024 года 

15:00 

МБОУ «Средняя школа 

№50» 

(пр. Строителей, д. 63) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

38.  

Спартакиада дворовых 

команд «Лига дворовых 

чемпионов» по мини-футболу 

15 июня  

2024 года 

10:00 

 

ФОКОТ СШ 8 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

39.  

Открытая тренировка 

«Здоровая спина» в рамках 

проекта «Чемпион37» 

15 июня 

2024 года, 

10:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

40.  
Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

15 июня  

2024 года 

11:00 

МБУК «Парк культуры и 

отдыха им. В.Я. Степанова» 

(ул. Смольная, д. 3) 

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 

41.  
Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

15 июня  

2024 года 

11:00 

МБУК «Парк культуры 

и отдыха «Харинка» 

(ул. Павла Большевикова, 

д. 29) 

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 
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42.  

Открытая функциональная 

тренировка в рамках проекта 

«Чемпион37» 

15 июня 

2024 года, 

11:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

43.  

Открытая тренировка по 

«Zumba» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

15 июня 

2024 года, 

11:00 

пл. Пушкина 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес-клуб «Loft Fitness» 

44.  
Профилактическая беседа на 

тему «Чистые легкие» 

15 июня 

2024 года 

16:00 

КМЖ «Авангард» 

(ул. Свободы, д. 43А) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

45.  Мастер-класс по растяжке 

18 июня 

2024 года 

14:30 

1-й корпус МБУ ДО ЦСК 

«Притяжение» 

(ул. Благова, д. 40а) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦСК «Притяжение» 

46.  

Спортивное мероприятие 

«Выбор здорового 

поколения» 

18 июня 

2024 года 

18:00 

КМЖ «Перспектива» 

(пр. Ленина, д. 102) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

47.  
Открытая тренировка по 

айкидо и тай-джитсу 

21 июня 

2024 года 

14:30 

Спортивный комплекс 

(ул. Некрасова, д. 61А) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

48.  
Профилактическая беседа 

«Твой выбор» 

21 июня 

2024 года 

18:00 

КМЖ «Семья» 

(ул. Кавалерийская, д. 62) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 
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49.  

Профилактическая беседа с 

презентацией «О вреде 

наркотиков» 

21 июня 

2024 года 

16:00 

КМЖ «Ассорти» 

(ул. Энтузиастов, д. 2) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

50.  

Открытая тренировка «Йога» 

в рамках проекта 

«Чемпион37» 

22 июня 

2024 года, 

10:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

51.  
Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

22 июня  

2024 года 

11:00 

МБУК «Парк культуры и 

отдыха им. В.Я. Степанова» 

(ул. Смольная, д. 3) 

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 

52.  
Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

22 июня  

2024 года 

11:00 

МБУК «Парк культуры 

и отдыха «Харинка» 

(ул. Павла Большевикова, 

д. 29) 

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 

53.  

Открытая тренировка 

«Пилатес» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

22 июня 

2024 года, 

11:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

54.  

Открытая тренировка по 

«Zumba» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

22 июня 

2024 года, 

11:00 

пл. Пушкина 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес-клуб «Loft Fitness» 

55.  

Открытая тренировка по 

пляжному волейболу в 

рамках проекта «Чемпион37» 

22 июня 

2024 года, 

12:00 

МБУК «Парк культуры и 

отдыха им. В.Я. Степанова» 

(ул. Смольная, д. 3) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Ассоциация пляжного волейбола 

«Мать Мария» 
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56.  
Профилактическая беседа 

«Ценности здоровья» 

23 июня 

2024 года 

18:00 

КМЖ «Романтик» 

(ул. Куконковых, д. 86А) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

57.  
Информминутки 

«Я выбираю жизнь» 

24 – 28 июня 

2024 года 

Библиотека-филиал № 1 

(Кохомское шоссе, д. 17) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система детских 

библиотек города Иванова» 

58.  
Информирование 

«Не сломай свою судьбу» 

24 – 30 июня 

2024 года 

Библиотека-филиал № 27 

(15 Проезд, д. 5) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система детских 

библиотек города Иванова» 

59.  
Аутотренинговое занятие 

«Перезагрузка» 

24 июня 

2024 года 

14:00 

МБУ ДО ЦПР «Перспектива» 

(ул. Большая Воробьевская, 

д. 6) 

Управление образования 

Администрации города Иванова 

МБУ ДО ЦПР «Перспектива» 

60.  
Выставка - предупреждение 

«Наркомания - трагедия века» 

25 июня 

2024 года 

Библиотека-филиал № 11 

(ул. Ташкентская, д. 16) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система детских 

библиотек города Иванова» 

61.  

Выставка плакатов 

«Наркотикам – нет», 

приуроченная к 

Международному дню 

борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом 

наркотиков 

26 – 30 июня 

09:00 

Библиотека-филиал № 7 

(ул. Демьяна Бедного,  

д. 117А) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система детских 

библиотек города Иванова» 
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62.  
Профилактическая беседа 

«Цена зависимости – жизнь» 

26 июня 

2024 года 

Библиотека-филиал № 2 

(ул. Кудряшова, д. 82) 

Группа библиотеки № 2 

в социальных сетях 

«ВКонтакте» – 

https://vk.com/cbsdbf2 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система детских 

библиотек города Иванова» 

63.  

Профилактическая беседа 

«Выбери здоровье, сохрани 

себе жизнь» 

26 июня 

2024 года 

Библиотека-филиал № 3 

(ул. Лежневская, д. 109) 

Группа библиотеки № 3 

в социальных сетях 

«ВКонтакте» – 

https://vk.com/bibl3109 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Центральная 

библиотечная система города 

Иванова» 

64.  
Профилактическая беседа 

«Я выбираю жизнь!» 

26 июня 

2024 года 

Библиотека-филиал № 11 

(ул. Ташкентская, д. 16) 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система детских 

библиотек города Иванова» 

65.  

Турнир по мини-футболу 

между командами клубов по 

месту жительства, 

посвященный 

Международному дню 

борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом 

наркотиков 

26 июня 

2024 года 

12:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр», 

МБУ «Восток» 

66.  
Профилактическая беседа 

«Мы за здоровое поколение» 

26 июня 

2024 года 

12:00 

Библиотека-филиал № 22 

(ул. Бубнова, д. 49), 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Центральная 

библиотечная система города 

https://vk.com/bibl3109
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Иванова» 

67.  

Информационный час 

«Чтоб в нашем мире стало 

меньше зла» 

26 июня 

2024 года 

14:00 

Библиотека-филиал № 14 

(ул. Лежневская, д. 165), 

Комитет по культуре 

Администрации города Иванова, 

МБУК «Центральная 

библиотечная система города 

Иванова» 

68.  

Профилактическое 

мероприятие «О вреде 

курения» 

26 июня 

2024 года 

16:00 

КМЖ «Атлет» 

(ул. Лежневская, д. 136) 

 

КМЖ «Джем» 

(ул. Мархлевского, д. 40) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МКУ «Молодежный центр» 

69.  
Открытая тренировка по 

основам кобудо 

27 июня 

2024 года 

19:00 

КМЖ «Восток» 

(ул. Куконковых, д. 92) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

70.  

Мастер-класс «Легкие 

упражнения для хорошего 

настроения» 

28 июня 

2024 года 

12:00 

МБОУ «Гимназия №36» 

(ул. Генерала Хлебникова,  

д. 32) 

Управление образования 

Администрации города Иванова, 

МБУ ДО ЦГПВ «Высота» 

71.  

Спартакиада дворовых 

команд «Лига дворовых 

чемпионов» по мини-футболу 

29 июня 

2024 года 

10:00 

ФОКОТ СШ 8 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

МБУ «Восток» 

72.  

Открытая функциональная 

тренировка в рамках проекта 

«Чемпион37» 

29 июня 

2024 года, 

10:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 
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73.  
Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

29 июня  

2024 года 

11:00 

МБУК «Парк культуры и 

отдыха им. В.Я. Степанова» 

(ул. Смольная, д. 3) 

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 

74.  
Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

29 июня  

2024 года 

11:00 

МБУК «Парк культуры 

и отдыха «Харинка» 

(ул. Павла Большевикова, 

д. 29) 

Ивановское региональное 

отделение ВОД в сфере 

здравоохранения «Волонтеры-

медики» 

75.  

Открытая тренировка 

«Здоровая спина» в рамках 

проекта «Чемпион37» 

29 июня 

2024 года, 

11:00 

ФОКОТ 

(ул. Ташкентская, д. 15) 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес студия «Sculpt» 

76.  

Открытая тренировка по 

«Zumba» в рамках проекта 

«Чемпион37» 

29 июня 

2024 года, 

11:00 

пл. Пушкина 

Комитет молодежной политики, 

физической культуры и спорта 

Администрации города Иванова, 

Фитнес-клуб «Loft Fitness» 

 


